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Razionale scientifico

LaNUTRIZIONE in ONCOLOGIA & un argomento complesso.

Le linee guida di settore (ESPEN 2021) interfacciano la nutrizione con I'oncologia sia nell'ambito della

prevenzione primaria che secondaria e I'approccio metabolico-nutrizionale nella malattia viene guidato in

funzione di una serie di parametri clinici da valutare:

» stato di rischio nutrizionale o di malnutrizione proteico energetica gia in atto, del catabolismo proteico,
della capacita di alimentazione orale e del soddisfacimento dei fabbisogni energetici, dei macronutrienti
(in particolare delle proteine) e dei micro nutrienti

» stadio della malattia e prognosi

+ terapie radio-chemio in atto e/o da eseguire o gia effettuate

» comorbilita e compenso metabolico e clinico

La Nutrizione clinica in questo quadro assume significato di terapia metabolica e gli alimenti e/o nutraceutici

veicoli di molecole capaci di modulare la flogosi e di supportare con differenti odalita la terapia in atto;

nonché di contenere la perdita di massa magra e prevenire cosi la cascata di eventi metabolici cahe dalla

malnutrizione proteico energetica con substrato infiammatorio determina sarcopenia , ossia riduzione di

massa magra , della qualit e quantita del muscolo e della performance fisica e a seguire cachessia, fragilita

disabilita e mortalita.

In chiarezza scientifica si pud sostenere con, non esista, una nutrizione che "curi" il Cancro, ma & validato

scientificamente l'approccio metabolico nutrizionale per prevenire la MALNUTRIZIONE causata dalla

neoplasia e la cascata di eventi clinici invalidanti suddetti.

Ecco perché la medicina oncologica integrata ha inserito nei suoi protocollila LOTTA alla MALNUTRIZIONE

e le procedure diagnostico terapeutiche per la prevenzione e cura della malnutrizione e delle sue

complicanze.

Tuttavia i dati di prevalenza della malnutrizione in oncologia come in altre patologie , sono ancora troppo alti.

Cio comporta spesso in questi pazienti malnutriti I'interruzione, temporanea o definitiva, dei cicli di

chemioterapia, nonché l'aumento alla tossicita chimica cellulare in coloro che riescono ad effettuare la

chemioterapia. La Malnutrizione nel paziente oncologico deve essere considerata una vera e propria

“‘malattia nella malattia” fino alle fasi terminali, in cui si verifica la cachessia neoplastica, secondaria alle

alterazioni metaboliche plurime (resistenza insulinica,-catabolismo proteico, lipoperossidazione) e ad una

reazione infiammatoria sistemica, indotta dalla liberazione di citochine pro-infiammatorie (IL-1, IL-6, TNFa),

in risposta alla neoplasia da parte del tessuto colpito da tumore.

La "TERAPIA METABOLICO NUTRIZIONALE" ha lo scopo di adiuvare le terapie in uso modulando

parametriormonalie citochimici.
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Moderatori: M. Maggiolini, L. Marafioti, M. Gentile, P. Tagliaferri
Malnutrizione in oncologia: dall'epigenetica al microbiota A. Molfino
CACHESSIA: la nutrizione fa la differenza? M. Muscaritoli
Nutrizione in oncologia: cura simultanea o palliativa? C. Capalbo

La nutrizione nei PDTA delle reti oncologiche in Calabria G. Filippelli
Discussione

sessione I

Moderatori: V. Pezzi, G. Statti

Dieta Mediterranea: ruolo di prevenzione e cura oncologica D. Bonofoglio
Nutraceutica in oncologia S. Sinicropi

Discussione

sessione Il

Moderatori: A. Toretti, S. Conforti, L. Morrone, P. Cersosimo

Ruolo dei mitocondri nel metabolismo della cellula tumorale M. Fiorillo

Il paziente Oncologico: obesita Sarcopenia e Diabete A. Curti

ONS nella cura della Sarcopenia Fortugno

Approvvigionamento e dispensazione dei nutrienti A. Risoli

Paziente oncologico: trauma sia psichico che della percezione del s€ A. Piattelli
La gestione del PICC e della PEG A. Giannotta

Riabilitazione motoria nel paziente oncologico C. Carlomagno

Discussione, ECM e chiusura dei lavori



