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SEDE
Il Convegno si terrà presso University Club - UNICAL Arcavacata di Rende (CS)
SEGRETERIA
La Segreteria Organizzativa sarà a disposizione dei partecipanti presso la 
sede del Convegno per tutta la durata dei lavori.
ISCRIZIONE
La partecipazione al Convegno è gratuita ed è riservata a Medico Chirurgo:  
Cardiologia, Geriatria, Medicina e Chirurgia di Accettazione e di Urgenza, 
Medicina Fisica e Riabilitazione, Medicina Interna, Neurologia, Psichiatria, 
Chirurgia Vascolare, Neurochirurgia, Ortopedia e Traumatologia, 
Otorinolaringoiatria, Farmacologia e Tossicologia Clinica, Laboratorio di 
Genetica Medica, Neurofisiopatologia, Neuroradiologia, Patologia Clinica 
(Laboratorio di Analisi Chimico-cliniche e Microbiologia), Igiene 
Epidemiologia e Sanità Pubblica, Medici di Famiglia,  Continuità 
Assistenziale; Assistente Sanitario; Fisioterapista; Infermiere; Tecnico di 
Neurofisiopatologia; Farmacista; Biologo. I posti destinati alla formazione 
ECM sono n. 100. Verranno accettate le prime n. 100 iscrizioni sulla base 
della ricezione dell'allegata scheda, debitamente compilata, da inviare alla 
Segreteria Organizzativa entro e non oltre il 25 novembre 2023. La 
registrazione dovrà essere effettuata presso la Segreteria in sede del 
Convegno entro l'orario di inizio previsto.
ACCREDITAMENTO ECM EVENTO n. 398137 n. Crediti 8
L'assegnazione dei crediti formativi è subordinata alla partecipazione 
effettiva all'intero programma formativo, alla verifica dell'apprendimento e 
al rilevamento delle presenze. L'attestato, con i crediti formativi assegnati 
verrà inviato a mezzo posta elettronica dopo aver effettuato tali verifiche.
NOTE PER GLI AUTORI
Proiezione da computer, sistema power point.
NORMATIVA PRIVACY
Garanzie e diritti dell’interessato in ottemperanza al Regolamento UE 2016/679 
(GDPR). La Viaggi Pandosia s.n.c. garantisce la massima riservatezza dei dati 
forniti che saranno utilizzati per comunicazioni sui servizi offerti o per le sue 
elaborazioni amministrative. Il servizio clienti è a disposizione per correggere o 
annullare il vostro nominativo: tel. 0984 791912 e-mail: viaggipandosia@tiscali.it
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IV° CONGRESSO REGIONALE SINV

ICTUS GIOVANILE 
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Roberta Ambrosio, Cosenza
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Antonino Cervarolo, Cosenza
Maria Cristina Cervarolo, Varese
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Achiropita Curti, Cosenza
Donatella De Buono, Cosenza
Rosario Iannacchero, Catanzaro
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Antonio Lopez, Cetraro (CS)
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Ermanno Pisani, Cosenza
Alberto Polimeni, Rende (CS)
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Antonio Siniscalchi, Cosenza
Maurizio Tenuta, Salerno
Fortunata Tripodi, Reggio Calabria
Maria Assunta Urciuolo, Cosenza

Responsabili Scientifici
Antonio Siniscalchi | Diana Amantea



Il Convegno “Ictus Giovanile” si prefigge l’obiettivo di offrire una 
panoramica d’insieme del paziente giovane affetto da patologia 
cerebrovascolare acuta.

Si stima che nel nostro Paese circa 12 mila soggetti di età inferiore 
a 55 anni vengano colpiti da questa patologia ogni anno: il rischio 
nella fascia di età più giovane è in aumento poiché sono sempre 
più diffuse condizioni predisponenti come ipertensione arteriosa, 
diabete, iperomocisteinemia, emicrania, obesità, sedentarietà, 
alimentazione scorretta e assunzione di sostanze d’abuso, come 
alcol e sostanze stupefacenti.

Il Convegno è articolato in 3 sessioni.
La prima sessione sarà focalizzata sui fattori di rischio modificabili 
e non modificabili, incluse le malattie metaboliche, responsabili 
d’insorgenza di patologia cerebrovascolare.
Nella seconda sessione si discuterà dell’importanza della 
neurosonologia, tecnica non invasiva di neuroimaging dei vasi 
extracerebrali ed intracerebrali, che trova una sua applicazione 
nella più corretta e rapida diagnosi di malattia cerebrovascolare. 
L’ultima sessione verterà sul ruolo della genetica e soprattutto 
della terapia farmacologica nella prevenzione, al fine di ridurre e 
correggere i fattori di rischio modificabili responsabili 
dell’insorgenza dell’ictus sin dalla giovane età, nonché delle sue 
complicanze nel post-stroke come depressione, insonnia e 
decadimento cognitivo.

I contenuti del Convegno sono di interesse per gli studenti 
universitari dei corsi di studio di ambito biomedico-sanitario 
(Chimica e Tecnologia Farmaceutiche, Farmacia, Medicina e 
Chirurgia, Informazione Scientifica del Farmaco e dei Prodotti   
per la Salute, Assistenza Sanitaria, Infermieristica, etc.).

Il Convegno è inoltre rivolto a medici di diverse specialità della 
branca medica, infermieri, fisioterapisti e tecnici di 
neurofisiopatologia.

Razionale
Programma

ore 08,00 Registrazione dei partecipanti

ore 08,30 Introduzione al Convegno
  Antonio Siniscalchi, Diana Amantea
  Saluti Istituzionali
  Sandro Sanguigni | Presidente SINV
  Maria Luisa Panno | Direttore del Dipartimento di
  Farmacia e Scienze della Salute e della
  Nutrizione, Università della Calabria

  Sessione I  •  Eziopatogenesi dell’Ictus Giovanile

  Moderatori: Antonino Cervarolo, Andrea Corsonello,
  Maria Teresa Manes

ore 09,00 Meccanismi patofisiologici del danno cerebrale nell’ictus
  Diana Amantea

ore 09,20 Fattori di rischio nell’ictus giovanile
  Ermanno Pisani

ore 09,40 Malattia di Fabry e rischio ictus
  Bambina Russo

ore 10,00 Mitocondropatie e ictus
  Roberta Ambrosio

ore 10,20 Ictus cardioembolico
  Maria Teresa Manes

ore 10,40 Ictus e Cocaina
  Cristiano Azzini
ore 11,00 Discussione
ore 11,20 Coffee break

  Sessione II  •  Neurosonologia

  Moderatori: Vincenzo Inchingolo, Cristiano Azzini,
  Antonio Lopez

ore 11,40 Placca instabile carotidea
  Maurizio Tenuta

ore 12,00 Stenosi intracraniche
  Giovanni Malferrari

ore 12,20 Utilità degli ultrasuoni in una Stroke Unit
  Vincenzo Inchingolo

ore 12,40  Vasoreattività cerebrale nella Malattia di Fabry:
  utilizzo dell’Ecocolordoppler Trancranico
  Antonio Siniscalchi

ore 12,50 Discussione

ore 13,00 Light Lunch

  Sessione III  •  Genetica e Prevenzione

  Moderatori: Donatella De Buono, Maurizio Tenuta,
  Maria Assunta Urciuolo

ore 13,40 Genetica ed ictus
  Fortunata Tripodi

ore 14,00 Differenti fenotipi clinici, genotipi e strutture di
  alfa-galattosidasi mutante nella Malattia di Fabry
  Antonella La Russa

ore 14,20 Emicrania e ictus: correlazioni per una prevenzione
  Rosario Iannacchero

ore 14,40 Discussione

ore 15,00 Farmaci antipertensivi e antidislipidemici nella prevenzione
  Alberto Polimeni

ore 15,20 Rischio metabolico e nutraceutico nella prevenzione  
  Achiropita Curti

ore 15,40 Declino cognitivo nel poststroke giovanile:
  prevenzione e trattamento
  Andrea Corsonello

ore 16,00 Trattamento della patologia steno-ostruttiva carotidea:
  linee guida
  Maria Cristina Cervarolo

ore 16,20 Insonnia ed ictus: esiste correlazione in prevenzione?
  Sandra Paglionico

ore 16,40 Discussione

ore 17,00 Conclusioni

ore 17,15 Compilazione questionario

ore 17,30 Chiusura lavori
Antonio Siniscalchi                                     Diana Amantea


